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Vidéo 1 :  définition
3’18

Docteur Nicole Catheline, pédopsychiatre au CHU 
Henri Laborit de Poitiers et spécialiste des relations des 

enfants et adolescents 

Le harcèlement : QUESACO ?

https://nah-familles.cned.fr/wp-content/uploads/2025/11/01-harcelementEntreElevesV2.mp4?_=1


QUAND PARLE T-ON DE HARCÈLEMENT ? 

- La répétition d’actions négatives

- La disproportion des forces

- L’isolement de la cible par rapport au groupe

QUELLES SONT SES FORMES ? 

Synthèse

Le harcèlement se 
fonde généralement sur 
le rejet de la différence 
et sur la stigmatisation 
de certaines 
caractéristiques 
(l’apparence physique, 
l’identité de genre, le 
handicap etc.).



QUID DU CYBERHARCÈLEMENT ? 



QUI EST CONCERNE ? 

 Tous les élèves sont concernés quel que soit leur milieu social ; cela peut se
dérouler au sein de l’école ou de l’établissement aussi bien qu’en dehors, dans 
la sphère privée ou sur les réseaux sociaux (cyberharcèlement).



Sondage mené en 2024-2025 
auprès des élèves 

ambassadeurs du collège :

Les atteintes les plus 
fréquemment 

signalées par les 
élèves sont : 

- un ou plusieurs 
élèves racontent des 
choses fausses ou 

méchantes sur eux : 
17 % des écoliers

- des moqueries ou 
des insultes (liées au 

physique, aux 
origines, aux 

croyances ou à 
l’orientation sexuelle) : 

11 %
- des rumeurs : 5 des 

lycéens



SIGNAUX FORTS/ SIGNAUX FAIBLES

isolement

moqueries

frappé physiquement

mutilation

reste avec l’adulte en récréation parle de suicide

cartable caché

irritabilité

sautes d’humeur

somatisation

anorexie

troubles du sommeil

baisse des résultats

dépression

écriture dégradée

COMMENT LE REPERER  ? 

absentéisme
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Le délit de harcèlement, selon cette loi
 du 2 mars 2022, est passible de :
 
o trois ans d'emprisonnement 
o  45 000 € d'amende 
o (en fonction de la gravité des faits 
o et de l’âge des auteurs)

Le cyberharcèlement est une circonstance aggravante 
du délit de harcèlement moral

Loi du 3 août 2018 contre le cyber-harcèlement

 auteur majeur : jusqu’ à 3 ans de prison et 45 000 € d’amende. 
 Auteur mineur, des règles spécifiques : 18 mois de prison et 

7500 euros d’amende. 

QU’EN DIT LA JUSTICE  ? 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1837


Lien vers : Article du 04/11/2025 con
cernant les signalements auprès de l
a Justice

« 10 100 affaires 
enregistrées par la 
justice depuis la 
loi de 2022 […] : 
une grande 
majorité de 

violence verbale ».

https://www.franceinfo.fr/societe/education/harcelement-a-l-ecole/harcelement-scolaire-10-100-affaires-enregistrees-par-la-justice-depuis-la-loi-de-2022-un-chiffre-qui-a-explose-en-deux-ans_7595318.html#xtor=CS2-765
https://www.franceinfo.fr/societe/education/harcelement-a-l-ecole/harcelement-scolaire-10-100-affaires-enregistrees-par-la-justice-depuis-la-loi-de-2022-un-chiffre-qui-a-explose-en-deux-ans_7595318.html#xtor=CS2-765
https://www.franceinfo.fr/societe/education/harcelement-a-l-ecole/harcelement-scolaire-10-100-affaires-enregistrees-par-la-justice-depuis-la-loi-de-2022-un-chiffre-qui-a-explose-en-deux-ans_7595318.html#xtor=CS2-765
https://www.franceinfo.fr/societe/education/harcelement-a-l-ecole/harcelement-scolaire-10-100-affaires-enregistrees-par-la-justice-depuis-la-loi-de-2022-un-chiffre-qui-a-explose-en-deux-ans_7595318.html#xtor=CS2-765


QUELLE MÉTHODE POUR RÉSOUDRE LES CONFLITS  ? 

Vidéo 2 : la MPP
3’20

Méthode de la Préoccupation 
Partagée,

crée par Jean-Pierre Bellon et Marie 
Quartier 

A retenir : 

Cette méthode s’appuie sur deux 
valeurs cardinales et éducatives : 
- le respect des élèves
- et la croyance en leur capacité à 
devenir meilleur

Elle consiste à s’entretenir avec les 
élèves, de sorte à
- accompagner l’élève cible afin de 
le soutenir
-  et travailler avec les intimidateurs 
afin de les faire changer de posture. 

https://www.canotech.fr/a/34105/methode-de-la-preoccupation-partagee-1-prise-en-charge-dun-cas-dintimidation


LES RÉSEAUX SOCIAUX

Enquête Covid Ecrans en Famille de 2020



Description du réseau

Proposition/Réflexion



Description du réseau

Proposition/Réflexion



Description du réseau Proposition/Réflexion



Proposition/Réflexion ???

Description du réseau

Une application : 

https://fantomapp.fr/home
https://fantomapp.fr/home


Une activité sociétale orchestrée :
 

Série dopamine sur Arté : liens
Tiktok
Snapchat

https://www.arte.tv/fr/videos/106608-004-A/dopamine/
https://www.arte.tv/fr/videos/085801-006-A/dopamine/


VOS RESSOURCES AU SEIN DU COLLÈGE

° Site du collège

° Plateforme du CDI

https://college-theodore-rancy.fr/
https://0160015e.esidoc.fr/


Hervé NJOO EKOULE
Chargé de mission Départemental lutte contre 

le harcèlement
 

Cité administrative du Champ de Mars 
Bât B - Rue Raymond Poincaré 

16023 ANGOULEME Cedex

Tél. : 05 17 84 01 86

Ligne 
académique :
05 16 52 63 66

AUTRES CONTACTS :

lien

https://internet-signalement.gouv.fr/


Merci de votre attention !

et si vous souhaitez aller plus loin :
 
- Cycle parentalité numérique du CLEMI- 

Marie Danet ( maîtresse de conférences en psychologie du 
développement et psychologue clinicienne à l’Université de Lille)

   : Comment vivre le numérique en famille de manière plus 
apaisée ? 

<=   inscription ici pour la conférence  du 20/01/2026 à 17h 

- PDF en ligne 
                                                                                            ici  =>
Guide pour suivre nos Ados avec les réseaux et les écrans
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